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Uhrady za Gkony péée - Chranéné bydleni Znojmo

Platna od 1. 1. 2026

Al Poskytnuti stravy a pomoc pri zajiSténi stravy:

Pomoc s pfipravou stravy: 144 K&/ hodina - individualné

72 Ké/1M1 hodina - skupinové

Zajisténi celodenni stravy odpovidajici |V pfipadé zajmu klienta o pomoc se

véku, zasadam racionalni vyzivy a|zajisténim celodenni stravy u
potfebam dietniho stravovani, minimalné | dodavatelské firmy, se cena stravy Fidi
v rozsahu 3 jidel. platnym cenikem dodavatele.

B/ Poskytnuti ubytovani:

Ubytovani, které ma znaky bydleni|viz. Smlouva o poskytovani socialni
v domacnosti sluzby a Cenik za ubytovani pro sluzbu
chranéného bydleni.

V pfipadé potfeby prani a drobné opravy
lozniho a osobniho oSaceni, zehleni.

C/ Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti:

Pomoc pfi béZzném uklidu a udrzbé domacnosti Individualné:

Pomoc, ktera je vice asistenci a péc€i o klienta nez|144 Ké/1 hodina
systematickym tréninkem dovednosti.

Podpora pfi udrZzovani domacnosti, nacvik ovladani pracky ci
suSicky, cCisténi filtrd v suSi¢ce, pomoc pfi stéhovani, podpora
a pomoc pfi velkém uklidu (v&etné spol. prostor), podpora pfi
ziskavani navykd souvisejicich se zajisténim chodu
domacnosti, vyvazeni popelnic, reflexe zvladani
éinnosti/stavu domacnosti atp.

Pomoc pfi ovladani a udrzbé domacich spotiebicl

Zajisténi oprav a revizi, prakticka pomoc s béZnou udrzbou.

Podpora pfi vyméné Zarovek v lampickach, udrzba
notebooku, tabletu & mobilu, atp.




A Emin zamek, prispévkova organizace
@~ Emintolt] Sanov 275, 671 67 Hrusovany nad Jevi$ovkou, IC: 45671826
za'merl( telefon: +420 515 229 151, e-mail: emin@eminzamek.cz

Podpora v hospodareni s penézi véetné pomoci s nakupy a
béZznymi pochlizkami

Zahrnuje sestavovani meésiéniho rozpoctu a finanéni
planovani, vydej/ulozeni penéz, pomoc s vyuzivanim
financénich sluzeb, pomoc s vyfizeni bézné osobni agendy -
vypliovani sloZzenek, postovni sluzby, doprovody a prakticka
pomoc s nakupy atd.

D/ Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

Pomoc pfi obnoveni, nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym
socialnim prostredim

Zahrnuje volnoCasové a aktivizacni aktivity (sport, vylety,
rekondi¢ni pobyty, spoleCenské udalosti).

Hrani ping pongu, hrani spoleCenskych her, vylety,
prazdninovy pobyt, pofadané akce na CHB, prochazky,
venceni psl, bowling, plavani, fotbal, sportovni aktivity Ci
zajmové Cinnosti, atp.

Nacvik a upevriovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti

Zahrnuje napf. nacvik sebeobsluhy (napf. Iékovani,
adekvatni obleCeni, péCe o vzhled), nacvikové aktivity pro
posilovani paméti, dovednosti psani, d&teni a pocitani,
posilovani komunikacnich dovednosti, asertivity, nacvik
vstavani, dodrzovani harmonogramu, zodpovédnosti atd.

Zajisténi podminek pro pfimérené vzdélavani

Pomoc se zajisténim vhodného prostiedi pro studium, pomoc
pfi FeSeni sporl vzniklych ve vzdélavacim prostredi, atd.

Podpora v oblasti partnerskych vztaht

Pomoc s pisemnou ¢i e-mailovou komunikaci partner,
podpora pfi feSeni konfliktl mezi partnery, atp.

Podpora pri ziskavani navykld souvisejicich se zafazenim do
pracovniho procesu

Zahrnuje pomoc nebo nacvik pravidelného vstavani za
uCelem pracovni dochazky, pomoc v jednani se
zaméstnavatelem (napf. pfi pracovni neschopnosti,
dovolené), pomoc s Upravou denniho rezimu, nacvik

144 Ké/M hodinu -
individualné

72 Ké/1 hodinu -
skupinové
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cestovani do zaméstnani, pomoc pfi vybéru pracovniho
odévu, atd.

E/ Zprostredkovani kontaktu se spole€éenskym prostiredim

Doprovazeni do Skoly, Skolského zafizeni zaméstnani, k Iékafi,
na zajmové aktivity, na organy verejné moci a instituce
poskvtujici verejné sluzby a doprovazeni zpét

Doprovod na aktivity v jinych organizacich, doprovod k soudu, na
policii &i na ufady, k Iékafi, atp. Ukon se vztahuje vZdy na &as
straveny na cesté jen na cestu tam a cesté zpét.

Podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a
informacnich zdroju

Zahrnuje pomoc ve vyuzivani béznych vefejnych sluzeb a jejich
zprostfedkovani, pfi ziskavani navykd souvisejicich se
zafazenim do bézného spolecenského prostiedi.

Zahrnuje pomoc v zajiSténi potfebné zdravotni péce (nejen
psychiatrické) atd. Zajisténi praktického lékafe ¢i ambulantniho
psychiatra, objednani k Iékafum (kozni, gynekologie, ortopedie a
jiné), atp.

Pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc
a_ podpora pfi dalSich aktivitach podporujicich socialni
zacdlenovani osob

Zahrnuje podporu klienta pfi komunikaci a vyjednavani s rodinou,
podporu rodiny (podani informaci, komunikace s rodinou,
zajisténi odborné podpory rodiné apod.). Zahrnuje, podporu pfi
jednani s opatrovniky (rodinnymi pfislusniky, vefejnymi) atd.

Individualné:

144 Ké/1hodina

F/ Socialné terapeuticka ¢innost

Socialné terapeuticka ginnost, jejichz poskytovani vede k rozvoji
nebo udrZzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujici socialni za¢lenovani osob

zdarma
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Individualni planovani, protikrizovy plan, kompetencni dotaznik,
mapovaci dotaznik, no¢ni pohotovost, emocionalni podpora,
krizova intervence, motivaéni rozhovor, podpis
smlouvy/ceniku/pravidel a povinnosti/pfedavaciho
protokolu/dohody o ulozZeni finanénich prostfedku, intervenéni
pomoc pfi feSeni mezilidskych problému, neformalni rozhovory
béhem dne, kazdodenni setkani (skupiny, na nichz vSichni
uzivatelé s pracovniky planuji den a po té spole¢né den hodnoti,
prostor pro veSkeré naméty &i pfipominky, atp.

G/ Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich
zalezitosti

Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych
zajmu 144 Ké/1hodina
- individualné

Zahrnuje zastupovani nebo podporu klienta pfi jednani napf. s
Urady, socialnimi sluzbami, véfiteli, u soudu atd. Jedna se o
situace obhajoby prav a zajmu klienta.

Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

Jedna se napf. o pomoc pfi vyplhovani dotaznikl, zadosti,
formulaf(, zfizeni bankovniho uétu apod.

H/ Pomoc pfii osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Pomoc pri tkonech osobni hygieny 144/ Ké/1hodina
- individualné

Pomoc pfi osvojeni zakladnich navyku pfi péci o sebe.

Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty

Pomoc pfi osvojovani zakladl péce o vlasy a nehty, pomoc se
zajisténim zakladni péce o vlasy a nehty.

Pomoc pfi pouziti WC

Netrva-li poskytovani ukonu dle pism. A, C — H, v€etné €asu nezbytného k jejich zajisténi
celou hodinu, vySe uhrady se pomeérné krati. Poskytované Cinnosti se uctuji po kazdych
zapocCatych 10 minutach.
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Klient mize pozadat o mozné prominuti platby Uhrady za ukon, ktera by presahla
pfiznany pfispévek na péci. O vyjimce rozhoduje feditel. Pfi zméné financni situace
klienta bude prominuti pfehodnoceno.

Vyuctovani za ukony péce bude opatrovnikovi/uzivateli zaslano do 5 dnd nasledujiciho
mésice, uzivatel/opatrovnik se zavazuje zaplatit za ukony péce do 15 v mésici, kdy mu
bylo vyu&tovani zaslano. Uhrada za Ukony péce se provede na uéet 30335741/0100
variabilni symbol rodné &islo klienta.

Seznamen dne :

Bc. Roman Letocha opatrovnik : klient:



